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Tatigkeitsbericht des Landesvorstandes fiir das Jahr 2020

Das Jahr 2020 liegt inzwischen schon eine Weile hinter uns und nur die wenigsten Menschen
werden dies wirklich bedauern. Es war ein wabhrlich verriicktes Jahr, dass uns allen
aullergewOhnliche Dinge und enorm viel Kraft abverlangt hat. Vieles war anders als in den
Jahren zuvor.

Der Verzicht auf solch wichtige zwischenmenschliche Interaktion und gewohnte
gemeinschaftliche Aktivitaten hat unseren Alltag bestimmt. 2020 hatte eigentlich ein festliches
Jubilaumsjahr flr den Landesverband und viele seiner Arbeitsgemeinschaften sein sollen. Aber
es kam anders. Auch die gebuhrende Verabschiedung derer, die |hr Ehrenamt nach vielen
Jahren der aufopferungsvollen Unterstitzung 2020 niedergelegt haben, musste fast Uberall
unterbleiben.

Dennoch war nicht alles negativ. Wir kbnnen gemeinsam auch stolz auf das vergangene Jahr
zurtckblicken. Mit viel Verstandnis, Kreativitdt und groRem Engagement haben Sie alle dazu
beigetragen, dass zahlreiche und durch die Pandemie bedingte Herausforderungen bewaltigt
werden  konnten.  Speziell die Vorstdnde der  Arbeitsgemeinschaften, die
Gruppenverantwortlichen flr die Bewegungsangebote sowie |hre jeweiligen Stellvertreter
leisteten GroRartiges und sorgten daflr, dass fur immer neue Probleme die passenden
Lésungen entwickelt wurden. Daflr auch im Namen des Vereinsvorstandes ein herzliches
Dankeschdn an Sie und an all diejenigen, bei denen wir uns bisher nicht personlich bedanken
konnten. Trotz aller Widrigkeiten arbeiteten die Arbeitsgemeinschaften und Verbande Hand in
Hand zum Wohle der Betroffenen.

Ebenso gilt ein Dankeschdn den ideellen, stillen Helfern und Unterstiitzern sowie natirlich auch
den Partnern und Familien unserer ehrenamtlich Aktiven in ganz Tharingen.

Mitgliederstatistik

Aufgrund der starken Einschrankungen unserer Angebote durch Schutzauflagen konnten
erwartungsgemal wesentlich weniger neue Betroffene erreicht werden, als in den Jahren
zuvor. Weiterhin nahm das eine oder andere Mitglied die Restriktionen zum Anlass flir eine
Kindigung der Mitgliedschaft. Fir das Berichtsjahr 2020 ist folglich ein Rickgang der
Mitgliederzahlen zu verzeichnen.

Laut der statistischen Auswertung anhand unseres Mitgliedersystems hatte der Landesverband
am 31.12.2019 insgesamt 4409 Mitglieder. Am 31.12.2020 waren es hingegen nur mehr 4109
Mitglieder. 155 Eintritte standen dabei 455 Austritten gegenuber.
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Es wird schwer werden, diesen Riickgang alsbald wieder auszugleichen, dennoch sollten wir
optimistisch in die Zukunft schauen.

Grundstein dafir ist und bleibt, dass wir uns, besonders nach diesem harten Jahr, weiterhin als
verlassliche und starke Gemeinschaft prasentieren, die lhre Ziele zur Unterstitzung und
Starkung der Betroffenen erreicht.

Projekte

Fortgefihrt wurde in 2020 aus eigenen Mitteln der Betrieb der Geschaftsstelle der Deutschen
Rheuma-Liga Landesverband Thiringen e.V. AG Jena RheumaFit. Die Weiterflhrung ist
geplant, auch wenn der Infektionsschutz und personelle Probleme Einschrankungen notwendig
machen.

Auch das von der Aktion Mensch unterstitzte Informationsprojekt der mobilen Rheuma-
Beratung war im Jahr 2020 weiter im Gange. Im nunmehr flinften Jahr war es unser Mobil
unterwegs, um in verschiedenen Orten des Sudthiringer Raumes jene Betroffenen zu
erreichen, die darauf angewiesen sind, dass die Berater mit ihrem Informationsmaterial zu
Ihnen kommen.

Unsere neue Mitarbeiterin, die gemeinsam mit den ehrenamtlichen Beratern fir die
Infomobiltouren verantwortlich ist, erlebte hier eine echte Feuertaufe, denn es gab leider
zahlreiche und oft deutliche Einschrankungen, die den regular geplanten Betrieb unmdglich
machten. So konnte nach dem Fruhjahrslockdown erst im Juli, statt wie geplant im April
gestartet werden. Informationsveranstaltungen an Kliniken wurden durch diese ganzlich und oft
auch auBerst kurzfristig abgesagt. Angemeldete Stopps auf Wochenmarkten wurden
verschoben oder streng beauflagt. Zudem war das Besucheraufkommen, bedingt durch die
allgemeine Infektionsangst und die empfohlenen Kontaktbeschrankungen, wesentlich niedriger
als in den Vorjahren.

Der Beratungsbedarf ist dennoch weiterhin vorhanden. Trotz der Einschrankungen durch die
Pandemie werden wir die Infotouren fur die Zukunft folglich wieder planen und durchfihren.

Darlber hinaus wurde 2020 erstmals ganzjahrig die neue Buchhaltungsschnittstelle von den
Arbeitsgemeinschaften genutzt und letzte Ubertragungseinstellungen fir Kontrollen durch das
Steuerbiro vorgenommen. AulRRerdem wurde eine neue Version der Uberarbeiteten
Mitgliederverwaltung in Betrieb genommen und fur den finalen Einsatz ab 2022 getestet. Damit
wurde ein weiterer Meilenstein bei den bereits laufenden Projekten rund um die Erleichterung
und Reduzierung der Verwaltungsarbeit erreicht. Sinnvolle Erweiterungen und Feinschliff bei
den Benutzeroberflachen sind fur die Zukunft geplant. Hierzu méchte ich meinen Dank
besonders an jene Arbeitsgemeinschaften richten, die sich auch aufderhalb von Seminaren und
Workshops darum bemiihen, Feedback aus der Praxis zu geben und so zur Optimierung der
Systeme beizutragen.
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Aulerdem wurden weitere Selbsthilfe-Videoprojekte mit Trainingsanleitungen flr zu Hause
fertiggestellt und zum Jahresende fur unsere Mitglieder verdffentlicht. Gerade in den Zeiten des
Lockdowns und der weggefallenen Bewegungsangebote, waren dies fur viele Betroffene sehr
hilfreiche und gelungene Projekte.

Finanzen

Der Landesverband hat trotz aller Einschrankungen, Verteuerungen und Ausféalle rund um
unsere zusatzlichen Bewegungsangebote und das Funktionstraining sowie dank intensiver, nur
kurzfristig moglicher BemUhungen und Einsparungen, im Geschaftsjahr 2020 ein positives
Gesamtergebnis erzielt.

Eine solide finanzielle Grundlage flr unser Tun ist also weiterhin vorhanden. Sie ist in solchen
Situationen aber natirlich nur eine begrenzte Stitze. Ohne Hilfestellung von aul3en geht es
also nicht! So trugen auch im Jahr 2020 zahlreiche Unterstltzer durch die Gewahrung von
Fordermitteln, Zuschissen und freiwillige Spenden zur Umsetzung unserer satzungsgemafen
Ziele bei und gaben uns Planungssicherheit. Ich bedanke mich daher bei unseren Forderern
wie der Aktion Mensch, der Deutschen Rentenversicherung, Krankenkassen, Kreditinstituten,
Stadten und Gemeinden, dem Thiringer Landesverwaltungsamt, der Thiringer
Ehrenamtsstiftung und dem Paritdtischen Wohlfahrtsverband Thiaringen sowie bei allen
Spendern. Aulerdem danken wir allen Partnern, die uns bei kurzfristigen Anderungen und
Absagen durch kostenfreie Stornierungen oder Umplanungen entgegengekommen sind.

Durchgeflihrte Vorhaben

Trotz all dieser Hindernisse fanden einige Gruppentreffen mit Fachvortragen von Arzten und
Therapeuten statt. Ebenso kleine Workshops, die Methoden zur Krankheitsbewaltigung
vorstellten und praktisches Wissen dazu vermittelten. Die fir Rheumatiker so wichtige
Bewegung wurde mancherorts, je nach Gegebenheiten und Moglichkeiten im Freien
durchgefihrt. Mancher Vorstand traf Vorbereitungen dafir virtuell, hielt Sitzungen und
Versammlungen uber digitale Medien ab. Das verdient Anerkennung und Lob und sollte allen
Betroffenen Mut machen, niemals aufzugeben. Auch wenn wir nur in kleinen Schritten
vorangekommen sind, so haben wir uns dennoch bewegt und ich freue mich, dass es mdglich
war, zumindest die folgenden Vorhaben auf Landesverbandsebene zu realisieren:

- Fachworkshop Bewegung (Februar)

- Weiterbildung Asiatische Bewegung (Méarz)

- Weiterbildung Rhythmische Bewegung (Méarz)

- Delegiertenkonferenz (August)

- Fachworkshop Schatzmeister (September)

- Patientenseminar Yoga (Oktober)

- Weiterbildung Rhythmische Bewegung (Oktober)

Deutsche RHEUMA-LIGA Bank fiir Sozialwirtschaft Leipzig
Landesverband Thiiringen e. V. IBAN: DE08 8602 0500 0003 5132 00
Weilen 1 - 07407 Uhlstadt-Kirchhasel BIC: BFSWDE33LPZ
Telefon 036742-67361 Steuer-Nr: 161/ 141/ 02613 (steuerberfreiung liegt vor.)
Telefax 0367 42-6 73 63 Ehrenamtlich gefiihrte Hilfs- und
info@rheumaliga-thueringen.de Selbsthilfegemeinschaft rheumakranker Menschen /
www.rheumaliga-thueringen.de Mitglied im Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband

AR

ML R



R

Deutsche | RHEUMA-LIGA

Landesverband Thiringen e.V.
Sonstiges

Durch lange Ausfallzeiten ist den Funktionstrainingsteilnehmern im wahrsten Sinne schmerzlich
bewusst geworden, wie sehr das Training ihnen hilft und zur Verbesserung von Beweglichkeit,
Kondition und Schmerzverlauf beitragt. Ein sonst ebenfalls kritisch zu betrachtender Punkt,
namlich der Ausbau weiterer Bewegungs- und Selbsthilfeangebote, musste
verstandlicherweise nahezu gestoppt werden. In 2020 lag das Augenmerk nachvollziehbar
darauf, bestehende Angebote zu erhalten oder an neue Bedingungen anzupassen. Eines der
Ziele ist es daher, kiinftig, das heifl3t nach dem Ende der Pandemie, wieder den Weg zuriick zur
Normalitat zu finden.

Schlusswort

Fir die gemeinsame Zukunft wiinsche ich Ihnen alles erdenklich Gute und verbinde diese
Winsche erneut mit einem herzlichen Dankeschdn fir die im vergangenen Jahr geleistete
Arbeit und die damit verbundene hervorragende Unterstlitzung der Vereinsfihrung. Dafir bin
ich auRerst dankbar. Bleiben Sie dabei und unterstiitzen Sie uns und Andere weiterhin im
Kampf gegen Rheuma und seinen Auswirkungen, denn wir konnten und kénnen sehen, dass
es etwas nltzt, wenn alle an einem Strang ziehen und dass Verbesserungen und
Problemlésungen oft nur Ihrem beharrlichen Einsatz geschuldet sind.

Dr. med. Jochen Lautenschlager,
Prasident des Landesverbandes
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